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결론



빠르게 증가하는 보조기기 수요와 장시간 착석 사용자의 공통적인 불편을 통해, 체압 분산과 자세 유지를 
돕는 설계의 중요성이 더욱 부각되고 있습니다.

서론

모든 사람이 안전하고 편안하게 사용할 수 있는 ‘유니버설 디자인 기반 에어방석’의 필요성이 대두됨



유니버설 디자인(UD)

유니버설 디자인은 연령·신체 능력·환경에 관계없이 누구나 쉽고 안전하게 사용할 수 있는 제품을 만드는 
설계 철학입니다.

이는 ‘모든 사람을 위한 디자인’을 목표로 하며, 


공정한 사용, 사용상의 융통성, 간단하고 직관적인 사용, 인지 가능한 정보, 실
수 방지, 적은 신체적 노력, 접근과 사용을 위한 공간과 크기 등 7대 원칙을 제

품 개발의 기준으로 삼습니다.

유니버설 디자인 원칙을 적용한 에어방석은 다양한 사용자의 자세 문제를 
완화하고 보편적 착석 환경을 제공할 수 있음을 확인



심층 인터뷰 페인포인트(Painpoint) 도출

심층인터뷰(휠체어 사용자·척수손상·소아마비·신경손상)에서 발견된 핵심 Pain Point 도출 입니다.

본 연구에서는 UD 7원칙을 기준으로 에어방석의 기능·형태·인터페이스 
방향을 재정립하여, 보편적 사용성을 갖춘 구조를 마련하고자 함



심층 인터뷰 페인포인트(Painpoint) 도출
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본 연구에서는 UD 7원칙을 기준으로 에어방석의 기능·형태·인터페이스 
방향을 재정립하여, 보편적 사용성을 갖춘 구조를 마련하고자 함



에어방석 유니버설 디자인 고려사항

유니버설 디자인 7원칙을 근거로, 에어방석의 설계 방향을 재정의하였습니다.

UD 원칙은 ‘누구나 편안하게 사용할 수 
있는 기계적·심리적 기반’을 제공



프로토타입 제작

자세 무너짐을 감지하고, 사용자에게 맞춰 자동으로 보정해주는 장치가 필요합니다.

사용자가 알아차리기 전에 먼저 움직이는 방석
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파일럿 테스트

파일럿 테스트 설계 및 분석 결과입니다.

자동 조절 방식이 실제 자세 변화에 유의미한 영향을 준다는 점 확인



결론 및 향후연구

결론

향후연구

본 연구는 휠체어 사용자와 장시간 착석 사용자들이 겪는 체압 불균형과 자세 무너짐 문제를 해결하기 
위해 유니버설 디자인 7원칙을 적용한 에어방석을 제안하였습니다.

현재 파일럿 테스트는 제한된 인원을 

대상으로 한 초기 단계이므로, 더 다양

한 사용자군을 포함한 확장 실험이 필

요함.

실제 사용 환경(장시간 착석, 다양한 

체형·장애 유형)을 반영한 심층 검증 및 

사용자 피드백 수집이 요구됨.

궁극적으로, 장애 유무와 관계없이 누

구나 사용할 수 있는 완성도 높은 유니

버설 제품으로의 발전 경로를 마련해야 

함.
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